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Д‏ آل؟- موند شد جلك باطل- 


LJ alien 


ووليدا عندما تلده امه 
وصریخا بعد سبعة ایام 


ورضبعا حینما يرضنع 
وقطیما عندما تقطمه امه 


والدرج عنيما يحبو 


SA EA‏ قاع رفحت 


© اول من انشا الدواوبن هو عمر ين الخطاب 


والفتی اذا ظهر 


والشاب حتى يبلغ 


© اول من اسس الحركة 
الكشفية هو اللورد بادن 


والشيخ حتى الستبن 
دخلت مصر عام ۱۹۱۸ على 
بد "عبدالله سلامة" ناظر 


مدحت عاطف عبدالعال 
اسبوط - ابو تیج - 


الكلمات Ab ett‏ 
ارطتها الصديقة مبادة نبیل شعيدة А‏ 


شارع متولی . المتفرع من شارع الجنایتی - قسم شخصيات مجلة سمير ) 


ЈУ» 
Pala) ماع مدع زالون.‎ 
wwoi ФР 

Y‏ ملس الإددرة 
مكرم حمد أحمد 


.= له راش 


ша‏ الاشتراك السنوی 


اقيمة الاشتراك الستوى у‏ ۲* عددا ) فى 
جمهورية مصر العربية تسعة جنبهات 
و 7٠٠١‏ علیم بالبريد العادى وفي لاه 
اتحادى البريد العربى والافریقو 
والباكستان خمسة عشر دولارا او مایعادلها 
بالبريد уй‏ - وفی سائر انحاء العاله 
اربعون دولارا بالبريد الجوى 

والقيمة تسدد مقدما لقسم الاشٹراکات 
بدار الهلال فى ج . م ع نقدا او بحوالة 
بريدية غير حكومية 

وفی الخارج بشيك مصرفی لامر مؤسسة 
دار الهلال ‏ وتضاف رسوم البريد المسجل 
على الاسعار الموضحة اعلاه عند الطلب 


سعر Gal‏ الخارج فئة ٠٠١‏ مليما 
افقاریء فى مصر - 

موریا ۲۰۰ ق س لینان ۲۰۰ ق ال الاردن 
۰ نفس cep‏ ۱۱۰ فقسا العراق 11۰ 
لفسا السعودية ۲ ریالان غزه والضفة ۲۰ 
سنتا السودان ٠٥‏ فق Eod‏ 
۳۰۰ ملیم تونس ۳۰۰ فلس الخلیج ۲:۰ 
فلس البمن الشماية ۳ ریالات كندا ۱۶۰ 
سنتا البرازیل ۱۲۰ سختا ابطالیا ۸۰۰ لد 
استرهیا ٠٠١‏ ستتا 


"NT 


مثات الرسائل . توافدت على المجلة 
یسال اصحابها : متى تحتفلون بعيد 
ميلاد سمير؟ وطبعا كلكم تعرفون أن 
سمير ظهر الى الوجود فى ٥١‏ ابزيل 
٩‏ . ولذا نختار اقرب عدد يصدر 
قبل او بعد هذا التاريخ . للاحتفال بهذه 
المناسبة السعيدة . وهذا العام يوافق 
صدور كابتن سمير شهر ابريل يوم ۱۳ 
منه . وهذا التاريخ هو اقرب يوم لعيد 
ميلاد سمير . وقبل شهرين من هذا 
التاريخ . تعلن حالة الطوارىء بين 
العاملين بالمجلة . استعدادا لهذه 
المناسبة . هذا يقدم فكرة . واخر يقوم 
بتنفيذها . وهذا يقدم اقتراحا . سرعان 
ما يخضع للمناقشة . فان وجد صالحا 
ولائقا . فورا باخذ طريقه للتنقيذ . ولذا 
اشرف محمد аз‏ سوف يظهر كابتن سمير ۱۳ ابريل . 

اسيوط - УЛА‏ حافلا بكل ماهو جديد ومبتکر ویتناسب 
مع هذا الاحتفال الذى ينتظره الاف 
القراء فى الوطن العربى . وكنا نتمنى 
ان نحتفل بهذا العيد الثلاثينى . وقائد 
هذه المجموعة من العاملین بمجلة 
سمير « وسطنا يوجه مسيرتنا . ليكون 
الاحتفال بالعيد الثلاثينى قمة الاعیاد 
التى مرت . وكما كانت منذ العام 
الماضى . ولكن هذا القائد "ماما لبنی” 
t‏ مازالت فى دور النقاهة من المرض الذۍ 
ek en‏ گر بها مد ii ere‏ 


انسعاق ٣۳۳‏ كم فى الساعة 
Wig‏ مترا فى الثانية 
وار سرعة طائرة نفاتة 
اسرع من ٠٠٠١ Spall‏ كم 
فى الساعة ای ٠٥٥‏ هترا 
سه 

وان وزز جناح النحلة 
سی ے لس 


Baath e‏ المصريين . مع ابن حاكم| | تعود بمشيئة الله الى استئناف عملها 
a 6 21 1‏ . 

a bee! |‏ له تفه فر Ecce‏ در يت تی وا ой‏ مما نتصور وتتصورون . يومها 

zum‏ سه e tua‏ اج ف يكون عبدا کبیرا Ш‏ ولكم ء بعد 

و شاعر عربى قديم له كيف ن وین بر | سوف يكون عبدا كبيرا ولكم ر 

بر یی ызы A‏ | خياب طویل . فهی Lalo‏ نا سم 

LORS А‏ 5 الاستاذ . والقائد والموجه . اما 
3 شخصیتان متلازمتاز فی | موسم الحج . وسافر الى э|‏ 3 والموج 

7 ينيع مجلة سمير EAS‏ | فهى النبع الصافى الذى 


+ ب يروى ظماکم . ويغذى عقولكم‎ = Ses A تعيش ری‎ д 
ویضیف الى معارفكم كل يوم الجديد‎ : 2 
٠ والمبتكر . حتى تكونوا مثقفین واعين‎ 
. فكل واحد منكم لبنة فى بناء الوطن‎ 
٠ ويوم تكون هذه اللبنة. متينة وقوية‎ 
سوف يتكون وطننا من ابناء قادرين‎ 
على الرقى به . وثقوا ان أكثر ما يسعد‎ 
ويسعدنا جميعا ان‎ “шш "ماما‎ [| 
تکونوا متفوقين فى دراستكم محبين‎ 
لوطنكم « حريصين على رفعة شانه بين‎ 
اوطان الدنیا . حتى تثبتوا بحق انكم‎ 
احفاد لبناة الاهرام . وبناة اقدم‎ 
حضارة عرفها الانسان . وکل حبى‎ 


مستور سالم 


اضرب این الاکرمین Жэ.‏ 
الى حاكم مصر وقال له 
з‏ استعبدتم الناس وقد 
ولدتهم اماتهم احرارا * 


احمد محمد شتا 


ٹر السودان - کفر الشیخ 


КЕЕ мд 
DEGAS من قصص یف‎ а _ 


أهلا یاجاری العزیز- 
صدفة لکن дула‏ 


مارأيك ف ككاية الاشباح 
الق تهاج الصيادين ونستولى 
على کله 


وشضت 


مرو 3 
RES‏ 
جارى ذراعه» ووضع 


акаат 


اشرصى على ان تتناولى 
الاطعمة التالية. الغنية 
بالكالسيوم . والتی: نکٹر فی فصل 
الصیف ۰ الفراولة . الخيار 
удай.‏ اليلح 
البطاطس 


البطیخ . المشمش 
التفاح . 


الكمثرى . 


صلابتها . وتتعرض ٠ SGU‏ وفى 
مصر . نحن Y Sule‏ نشكو من نقص 
قيتامين "د". ولكن نقص 
الكالسيوم فى طعامنا . هو الذى 
بجعل الكثيرين منا . لاينعم باسنان 
قوية صحيحة . ويلاحظ اننا نتناول 
كميات كبيرة من الخبز وهو 
لایحتوی إلا على كمية قليلة من 
الكالسيوم 


الكالسيوم والفوسفور الكافية . 
at‏ "د" فان اسنانك تفقد 


البرتقال . الليمون . اليوسقى 
الطماطم . الکرتب . " الخس 
البصل اللفت . азан‏ . العنب 
الجریب فروت 


8, la aN wl “et 


fal‏ كنت تعانين من ان رائحة 
قيك غير طيبه . فان ذلك يرجع اما 
الوجود تسوس فى الاسنان ٠‏ أو 
التهاب فى اللثة . او وجود اسنان 
متخلخلة . أو عند ظهور ضرس 
جديد . او Jaay‏ تتظیف الهم 
والاسنان . أو قد يكون سبب هذه 
الرائحة مرض موجود بالجسم . مثل 
التهاب الجيوب الانفية لو 
اللوزتين . وللتخلص منها . تمض 
الجذور المجففة للجاوى . لتنقیة 
الفم من الروائح الكريهة 


کے خنزق 


© يقول علماء النفس ان القلق 
والخوف من العوامل التى تعوق 
تذكر المعلومات . وكذلك للاکتئاب 
نفس الاثر آلسلبی . ولذلك عليك أن 
تتحاشی القلق او الاکتثاب ‏ وان 
Аю‏ بان ما تذاكرينه سيرسخ فى 
ذهنك . وانك قادرة على استرجاعه 

© يجب عليك اعادة قراءة 
الدرس أكثر من مرة . وعلى فترات 
dus;‏ قريبة . وذلك يساعد على 
تاكبد احتفاظك بالمعلومات . 

© تسجيسل المعلومات 
وتذكرها . يتم من خلال مادة 
كيميائية فى المخ . ولكى يكون 
هناك تجديد فى هذه المادة , یجب 
ان یستریح الانسان . وينام . من У‏ 
- ۸ ساعات . وان يهتم بطعامه 
وحالته الصحية . 


e‏ على الاجابة ٠‏ على 


بعض نماذج الامتحانات 


كما ان اللحم . واللین و الجین 
والبرتقال والليمون . تختوى على 
كميات كبيرة من الكالسيوم 
وحاولى دائما ان يكون ضمن 
وجباتك اليومية اللين الحلیب 
والجبن وعصير البرتقال 


الأسنان الصفراء 


Qua ©‏ صفرة الاسنان 
استخدمی ' عصير اللیمون بفرشاة 
الاسنان كل بوم . كما أن عصير 


الفراولة بسهل ازالة صفرة الاسنان 
والرواسب التى تتراكم عليها 


A ss ЛА > 


خلايا حية . وهی تثبت 
الاسنان فى مکانها . وتجعل من 
نفسها وسادة تستقر عليها 
الاسنان . واللثة تكون قوية أو 
ضعيفة . زاهية أو Gab‏ . تبعا 
للطعام الذی تتناولینه Quales ٠‏ 
بان نتناولی کل یوم بعض عصير 
الليمون . والاطعمة الغنية بقیتامین 
"c‏ والتی تحمی اللشة من 
الامراض والعدوی 

والاغذية الغنية بفیتامین Tg"‏ 
وتکون فائدتها فى تناولها طازجة 
هی 


1 т 
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as‏ اقتا 
Meseta Ulo. ba‏ 
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/ 
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وبالذات غاوى لسمع 


حالا راجع لك 


۲ 7 1 
۳ 
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> 
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رخات هذه ا حادثة التصيرة - MIN‏ 
Ea wi‏ 


бе: 3 с 
JOR WAAL (фе; 
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مقت الليلة التالية كانت ¿lo‏ 

جڑڑے عن сб®‏ كان بككاصا عاديا 

جا ۔کاں الواقع أ اس الال SF‏ 
C‏ صرعت وت depa‏ 


كاز هذا التصرف مز ”احمد 
Mer‏ کب والدھ بالاسی . وغان ليرا 
مايقكر كيف بصلح من 
سلوکه ' .. وکیف یقرسی فيه کیفیة 
معاملة الناس بالحب والاحترام 
وخاصة الفقراء وسرح de‏ > 
بعبدا إلى الوراء . إلى Ma‏ 
کان فيها فقيرا . ,والتی لا pios‏ 
احمد " عنها شینا .. وعزم على از 
Qaa.‏ "احمد" درسا Lahr‏ 
OS‏ ہر میں دوو 
الله ... ویخبرہ بانه كاز فى ہوم مز 
الایام . رجلا فقيرا مثل هؤلاء 
النفر . الذیز بعالیم هذد 
المعاملة السيئة . وینظر البهه هذه 
النظرة العتفطرسة 

وانتهز الحاج حسيز فرصة 
الأجازة . وقال لاحمد يا احمد 
لقد ضقت ذرعا بضوضاء العدينة 
Ley‏ ومشاكل العمل 
والروتيز Ый‏ نعيشر Цай‏ . فما 
dal,‏ لو قضینا بوما فی احضان 
الریف الهلایء الجمیل . . تم ترجع 
ApN ы‏ .. واعجبت الفکرة 
“saat‏ ... فوحب بها ... ووافق أن 
یصاحب والده فى هذد النزهة 
الخلوية 

وفی الصباح الباكر انطلق الحاج 
حسیز ” معريقه وبصحبته АЙ‏ 
" احمد " قاصدين قرية بعينها . كاز 
احمد يسمع اسمها مز والده ولکنه 
لم بزرها فى حياته 

وما ان وصلا الى مشارف LAN‏ 
gin‏ توقف sean” їй‏ 
ونزل .. وامر احمد أن Јуры‏ معه 
وعلى بعد خطوات من الطزيق 
العام ... كان Ду» sage‏ صغیر من 
الطوب уйй‏ عفا عليه الزمن .: فهدم 
جدرانه .. ورسم فی جنباته صورة 
даш‏ دی کان یعیش 4-30 الذین 
یقطنون هذا العکان 


العدد 


ds‏ ."مد ا حمدعقان 


قى حى من الأحياء الراقية من نحیاء المديتة العامرة ... تحیط 
الاشجار من كل جانب بالقيئلا الجميلة . المكونة من طابقين .. تحتضنها 
فی حقان وحب 

فى هذه القیللا الجميلة ЫЙ у.‏ تحيط بها حديقة صغيرة . تعتبر اية 
قى روعة التتسیق .. كان يعيش الحاج "حسین " مع اسرته الصغيرة 
وكم كان يطيب الحاج "حسین " ان بقضی الساعات الطوال فى هذد 
الحديقة . منسقا لزهورها معتتيا بزروعها . متمتعا بطول النظر إلى 
ازهارها الياتحة 

وكان cta‏ "حسين” ودودا رقيقا رقة هذه الزهور . فکان بعامل 
الشفالین فی شقته . معاملة رقیقة حانية ... وعلى العكس تماما . كاز 
ولده "احمد" فظا . سىء الطباع . لا بحب الفقراء . بنظر البهم Laia‏ 
نظرات ملؤها الاحتقار والتکبر . یقسو عليهم دائما . ويحملهم مالا 
بطیقون .. حتی انهم كانوا یتنفسون الصعداء . فى الاوقات التى эў‏ 
فيها خارج المنزل .. وكان والده یعرف ذلك . وكم زجر احمد " لسوء 
معاملته . ولکن "احعد © كان بقابل ذلك بالدهشة من والده . كيف بنهره 
على معاملته لهؤلاء الشقالین * وكبف بعاملهم هذه المعاملة العطوفة 
الكريمة 


ولكن . یا للمفاجاة 


المذهلة 


Оди‏ .. وهذا المال بالتاكيد لاحد 
اباتنا . وقد دفنه فى هذا المکان 
واشارت уш‏ أن نتكتم الخبر . حتی 
تفكر ta‏ نصتع 

ونخیرا اهتدينا уй‏ فكرة فن نال 
كما نحن فترة من الزمن . ثم نهاجر 
إلى حيث يريد الله 

ومضت ALY!‏ . ثم جئنا إلى هذه 
المدينة . فاستاجرت دكانا ومكانا 
للسكن азу.‏ الله علینا ابواب 
الرزق . وجاعنا рэн‏ من کل 
مکان ... قبنیت هذه القیللا التی 
نعيش فیها .. ورزقنا الله بك يا 
احمد . فكنت قرة العين . وفرحة 
الدنيا . ومرت بنا po!‏ من حسن 
إلى احسن .. وذلك بفضل الرضا 
والقناعة وحب الناس 

هذا یاولدی ما اردت أن تعرفه . 
y "n‏ تنظر إلى الفقراء بعين 
الازدراء . بدل تعاملهم بالرااقة 
والمحبة ...۔ . 

ووعده أن يغير من 
ن يفتح قلبه للفقراء 
وهكذا نجع الحاج 
اصلاح سلوك ابنه 


كنت احصل عليه . كلت امد ابد 
العون على قدر الاستعلاعة . الى 
المحتاجين Юн‏ . وكم كان 
glans‏ ان AA JA‏ 
والجبز القریش . بعض من جاء 
طارقا баш‏ وكما بقولون 
الخبروز ما بجودون با عندهم 
وكم كنت سعیدا بهذد الحباة 
مرت الايام على هده الحالة 
وستر الله يغمرنا . والرضا Ji‏ 
دارنا والقناعة تملا قلوینا 
وفى يوم من Guy!‏ الشديدة 
البرودة ۔ كانت الربح شديدة 
واصواتها الغاضبة تملا القلوب 
بالرشیة _ والسماء تفتح ابوابها 
فینزل ARS iia дый‏ 
والاشجار iae Jan‏ ويسرة 
مذعورة من زمجرة هند الریح - كان 


بالقرب من هذه الداو . نخلة طال * 


علیها الزمز . ودب الوهز فى ساقیا 
الطويلة النحيلة ... فلم تستطع از 
تقاوم الریح المستمرة . فسقطت 
„ie‏ الدار .۰ فحطمت جانبا من 
جوانبها . ولکن رحمة الله 
ادرکتنا ۔ ولطفه شملنا .. فلم 
يمسسنا سوء وامضینا ليلة من 
اللبالی التى لا تنسی .. بین البرد 
الشدید والمطر الغزیر 

وفی الصیاح جاء الناس من آهل 
القرية يمدون يد العون Шш‏ 
ورفعو! النخلة بعیدا عن الجدار 
المحطم .. ووضعت بعض جرید 
النخیل مکانه .. ومضت Ай!‏ 
ولکن انترك الجدار كما هو .. ریما 


وقف الحاج حسیز дз‏ 333 
ЈУ‏ وشرد نفكرد وسالت 
das‏ رقیقة على وجنته 

Ga‏ إإليه 
وقال 

ماالذی Aso‏ یاواندی 

Jus‏ الاب 

من Jor‏ هذا جنت بك الى هذا 
Mus DOR ae‏ 
واسمتع لما اقوله لك 

بدا الحاج e‏ بسرذ على 


зам!‏ متدحشا 


مسامع “saat”‏ قصة هذا المكان 
قائلا 
ياولدى ‏ من سنيز طوبلة 


وقبل ان برزقنی الله بك . كنت 
اعيش انا وامك فى هذد الدار 

ومن هذد النخلات التی تراما 

كانت حیاتنا ومعبشتنا فلقد Эз‏ 
зы‏ سعف التخيل اصتع Чэ‏ 
السلال ۔ تم ابیعها فى كل اسبوع 
فى سوق القرية . ونشتری ہٹمٹھا 


ما نقتات به d.‏ كان بتکرر فى 
کل اسبوع . وكنت шз‏ قانعا 
بذلك 


وبرغد ذلك الفقر. الذی Us‏ 


تعبش فيه انا ووالدتك .205 laxa‏ 
لاس jab‏ المبلغ البسیط SE‏ 
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من ساعة مارجعت من النادى حاف ү‏ 
واناسشغال 6 جم 


Y‏ دص مش لو ! تسین سے وله لا ء دف 
uf "Arce‏ ہے .82435 25[ 


eg » لو مات الدکتورعصقون‎ Lol 
أريع شنط .كنت أعمل لعل 7منطة خراع‎ мз» 
( أعمل له د راع‎ Ah 


و 
عجيبة | ولا شباك واحد 
مفحوح ۱۱ 


NER 
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11 إبراهيوالغليل حسن انشھیر EIN‏ 


En 
من عادة الاصدقاء آن لوروا‎ 
وبصحكوا مما .. وان پلسادوا‎ 


بيتك وبين 


تبداه ۽ 
توسع 94 
٠۰ си‏ 


© کان الحسن بن على اذا نادد 
3 : با bi‏ الحسين 


وفی تفس الوقت کان کل ше‏ 
A‏ صلی الله عله‌وسلم: 
زور جج „Moe‏ 

ml a ۰+ шй ومد‎ 
fee ght 


الم هما ابو بكر he мз‏ 
اللہ عنهما ٠٠١‏ 


عاذ اقلق امرب tae Cede‏ 


eo جرب‎ A 
Гал 1 بقولون‎ ۰۰ аа-а 
ا‎ 


والفرب ۰۰ 


۶ зуб ou ۔‎ 


وف للة الهجرة ۰ انا افسدى 
sh‏ تروحۍ 
انوا ee‏ یقدروا به » وغدرهم 


معلوم » 
وف بنر » ду!‏ مباوز уж‏ الاسلام 
اسل الجهاد Vau‏ )5 الملا 


والصوم 
u Jade :‏ 


у‏ ال ابر 


| 
LJ 0 E 
Je Ty 
Ned M | ty oy 
Шыў تدر لطاب‎ 7 
Jh Gale pally } 
سب‎ ША | РР 
9 Us jun д) 
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۰۱ 
int ря 
ee : | 
ттт т راد‎ 


۷۷ mm ۷۷ا‎ me f^ т رب‎ 
if^ TN mm ef fy 

۳۴ ۴ my ۳# ریا‎ bial tay 
۸۴۳۴۱ ۳۳, ۰۴ را ار‎ 
ы a ja. gy pla نير‎ d 
mt hr Km ko ш mam 
mh ند‎ Im O ir Hym HM. m 
wem Ut me mi fm ف‎ "TT y 
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19 уль 
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Sf. ۱۳ їп ттт ال بيلك از نی اي‎ 
| AE, m à) b) V بد‎ dy 
۱۱ | mr فا‎ fnt mi "۷ [ "n 
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cA‏ وساف 


هَرْهِ اررشعال اتی امامات езд‏ 
عریع.. دغنا EMT ari‏ 
EI‏ 

ےا أن تب هن الليككات 
a‏ الى أصل صر اک .. 


c») 


585 22а» ar> 


esa‏ دلمتايالك تليفون , ۷۶3 مثيم 


2۳۸۷۱ ۳۳٢٢٠ o 


| سا 


الى مقدار المساحة المتاحة 
للحركة . فقط 

وظلت هذه اللعبة تظهر وتختفى 
عدة مرات . ш>‏ استقرت da‏ 
الستينات فى الدول الاوربية | 
ووضعت لها القوانين . واصبحت 
لها مسابقاتها الرسمية 

ودخلت رياضة السباحة 
Gad gi‏ + افبرنامج الاوليعبی عند 
سبتمبر ۰۱۹۸۱ وادرجت فى اول 
دورة اوليعبية سنة MAL‏ بلوس 
انجلوس 


الرقص (as‏ الماء . او بالبه الماء . او السباحة 
التوقيتية . او التوقيعية . كلها اسماء озш‏ من الوان 
الرياضة التی تمارسها الفتيات . وهی اکروبات . والتفافات . 
ودورانات فى الماء. فى تناسق حرکی . على انغام 
الموسیقی . وتكوين جمل حركية جميلة . تعبر عن رشاقة ‚ 
وخفة البنات . بملابسهن الزاهية الالوان . تنافس البنات 
بهذه الرياضة حیوانات البحر الرشيقة Jia‏ الدولفین ۰ او 
الاسماك الطاثرة 
[أعياد الت باب 


мее‏ رياضة السباحة 
' التوقيعية منذ عام ۱۹۲۰ . فى كثير E ы‏ 
من بلدان لوربا . ورسيا. وفى ‏ أو البحيرات. أو حمامات 
امريكا منذ ۱۹4۰ . وتظهر هذه 
فى الاعیاد الرياضية . 


AS —— 1 

نكتسنب اللاعبة عدة فوائد . ia‏ 
الجلد . والتحكم فى الجسم 
واتقان المهارة . واتاحة الفرص 
للعمل الجماعى. من خلا 
التكوينات الحركية الجميلة . کذلا 


Ss تكتسب اللاعبة اللياقة‎ C 


العالية . وانماء ملكة الذكاء 
والقدرة على التركيز والتحكم مم 
کافة عضلات الجسم .. 


آول فرق Las‏ 


Sol‏ فریق مصری تکون سذ 
۰ . وکان بفضل مجهود رائد 
البالیه المصری ۰ صوفی ثروت 
ولصعوبة التکالیف . توقف نشاط 
سنة ۱۹۱۳ . وعاد Rus‏ ۱۹۷۳ 
استطاع بعدها ان بفوز بالمرة 
الأول فى بطولة مصر الدولية . به 
ان انتزع الفوز من فریق الماذ 
الغربية . وهو من اقوی فر 
العالم 

واشترك الفریق فى عدة بطولا 
دولية منها بطولة العالم سئة A‏ 
وحصل على تقدیر ٥٠٤‏ درجة ٠١‏ 
اشترك فى بطولة العالم فى اکوادر 
سنة ۸۲ وحصل على تقدیر ۷,۲ 

اشترك الفریق المصري فى او 
دورة اوليمبية تدرج فیها اللع 
وهی دورة لوس انجلوس ۱۹۸۶ 

وتعتبسر فرق امريكا 
والیابآن . والمانيا الغربية 
وهولندا من اقوى فرق العالم . 

وتوجد فرق عربية مثل المغرب 
والجزائر « والكويت . 

алш‏ عزیزتی القارثة فى ها 
الرياضة الجميلة ۰ ومارا 
الشباب . اما آن الاوان ان يقت 
شباب البالیه والسباحون A‏ 
اللعبة . كما اقتجمت البنات لعبا 
الشباب مثل كرة pull‏ والمصارعا 


sin 


امنية ابوالوفا وهال 


حسنی فی سم de‏ 


الدویتو چبھان صالح . امنية لبيب 
فی حركة فنية توضح مدی dy‏ 
اه الموحد لرقص البالیه 


لبعض الحرکات مثل التحکم . 
والارتفاع الى سطح الماء 


المر ¿de‏ الشانية:' : 


وهی مجموعة Ja‏ حركية 
مرتبطة بالجمل الموسيقية . وتتم ب 
۳ انواع : سولو ( فردی ) ۰ Sus‏ 
( ثنائی ) - جماعی واقل عدد يؤديها 
٤‏ لاعبات ٠‏ واکثر عدد A‏ لاعبات . 


حرکات اكروياتية 

ورياضة السباحة التوقيعية . 
هی عبارة عن حرکات اکروباتية 
مثل ‏ الدورانات . cnl,‏ وتودی 
تلك الحرکات الاکرو باتية المائية فى 
۴ اوضاع اساسية . * 
1 الوضع المتکور ‏ " بتکور 
الجذع . والرکبتان. مع 
انثناء‌مفصلی للفخذین تماما الى 
جانب امتداد مشطی القدمین 
ب - الوضع المنحنی " وينثنى 
فيه الجسم من „Lade‏ الفخذین 
لاحداث زاوية قائمة بين الجذع ۰ 
والرجلین 
ح- ‏ الوضع المستقيم ‏ ویکون فيه 
الجسم ممتدا مع استقامة کل من 
مفاصل الفخدین . والرکستین . 
وامتداد مشطی القدمین 

الشروط.. 

وهناك عدة شروط يجب ان 
تتوافر فى اللاعبة منها 

ж‏ ان تکون سباحة ماهرة 

ж‏ صغيرة السن من اجل مطاطیة 
العضلات لاداء als all‏ 
المطلوبة 

٭ عدم وجود dl‏ تشوهات سواء 
بالقدمین . او الیدین 

ж‏ أن يكون لدیها القدرة على 
الترکیز لما تتطلبه الحرکات من 
الثبات احيانا . ولفترات طويلة 

ж‏ اکتساب حرکات الجمیاز 
لتساعد على لبونة الجسم 
والتحمل 

+ المقدرة على ضبط الحركة 
سواء خارج الماء او داخله 

* التدريب المستمر طوال العام 
ولیس BÀ dal gb‏ 


| ارس ار 


222 المسابقات على 
المرهلة m‏ 


ھی الرقصة " الفردية ۰ ونتم 
بدون موسیقی . وتقدمها احدی 
اللاعبات وتؤدى فیها استعراضا 


یلب 


کباب" Webber‏ د لي وه Noe‏ 
RE a‏ ا sell sy‏ علشان ناخد إذن من با با وماما 
тене‏ أن هه ce Auen‏ اله م- ویاللا با ley‏ ‹ والای يحب ال › 
nta‏ 
STU), EA‏ مستحیل » وتبد! EST‏ ی 


= o IS MV Re a 


ASIA AAA‏ 15 *- وللوقف واضح » ویغمن 
لنا واحد GE‏ بحينه وضبحك ويقول: at Ladle‏ سه لة- 
ون وت FEE qt ent. OM‏ بصبإعى الصبغير ala‏ وهيلاهوب ts‏ علینا خلق 
٠ dg‏ لحجلة نامت !! ҖЕ‏ الاستین » آکن نلا ست الله » والسيد آیمن" بمنتوى الشخر قال : "علشان تعرفوا 
با أولاد ماعند یش کوريك- lan‏ خفة د ماغزا ل7 وصاحبها Mao‏ 


OS 


© وبعد ما اطمات والدة هن على دخول لسن Be‏ 8 
BEN e‏ عباحبناوقرب منا » ومک الوافقة ee aon Sally‏ 
dedi‏ 9 وفرجناعلينا الد نيا ء وعند 5کان الاسام واجهنا مشكلة لا 
cl la‏ البال "حم Une bul‏ راجل طوبل وعريض وعلشان 
بز 1 يلح معلبة C‏ لازم بزل بنفسه تحت العرسة de‏ 
SERE TT‏ مت المقاييس مستحیل » al ae Latis‏ زاح مشوار - 


- аку 72 P. 
آیمن"» وبلباقة تحسن قال‎ 
ترجع مشی » وعوضبيها لنامرة‎ 
йе 200 pare واخبطربنا نترك غزالة‎ з 
يصبلحها وبدأت “حا سب على الخزالة“‎ ode 


© "عيب ياخالد والدۃ ین مع Din‏ ® - و قل من مليون-جنيه تعويض لوحصل cell‏ خساش 
وقالت : "مع هذا هی ثروق lances Lao‏ اسماعيل مسعحیل نقبل -" وشديته من يد o‏ وقلت له:"قلبك ابض 
وقبل مانبحد خطوتین نادی :"با ست هاتم  Seats up aoc rp cafe loa‏ 
n dai ll‏ وجصبل ААР‏ سطو !'۔ ورد آهن" مدافعا: وسا عتها انفعل ST‏ وقال :"| رجول - ممتوع 
وى ترنقة والا BS da)‏ شرکات 25d enden‏ ن غزالتنا ومعرّتكم ^n‏ وطولالطربق والمناقشة 
على غزالة » وبتقكر نل عرض ١ی‏ شركة ؟! - ساخنة بين Gale‏ ومعزة جد و و۔ عصام 
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МАЛА, العددبالهدية‎ 
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مستطيلة . واهده لماما او لاختك 
لنثبت Сы‏ ابر الخباطية او 
الدپابیس 

والی اللقاء كل يوم احد مع سمیر 


٤‏ - الان یستطیع القيل أن یقف 
على ارجله الاربع حاملا ”ہی -نت 


ليسليك . او لتصنع منه نواة حديقة 
حیوان مصفرة . فى حجرتك 
والطريقة سهلة 

۱- قص حول JA!‏ وایضا 
حول .. "بی - نت" بعناية 

. اثن عند الخطوط المتقطعة‎ Y 
على جسم الفیل‎ 

1 عند منتصف الزلومة . وعند 
uie? LIM‏ 

ب - عفد الأذنین والظهر لأسفل 

۳- ثبت ”ہی - نت" على ظهر 
الفيل . بعد أن تفتح له الخط 
الاسود الراسى 


